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1.  Воля и ее основные признаки
Понятием “воля” оперируют психиатрия, психология, физиология и философия. В толковом словаре Ожегова воля трактуется как способность осуществлять поставленные перед собой цели. В античности в европейской культуре представление о воле, как неотъемлемой части психической жизни человека, в корне отличалось от возобладавшего в настоящее время. Так, Сократ сравнивал волю с направлением (в смысле действия) полета стрелы, понимая под этим неоспоримый факт, что стреле все равно суждено сорваться с тетивы, но воля позволяет ей это сделать лишь тогда, когда верно выбрана цель. Философы школы Платона определяли волю как “целеустремленность, соединенную с правильным рассуждением; благоразумное стремление; разумное естественное стремление”. Зенон противопоставлял волю желанию. Греческие философы приписывали воле в основном сдерживающую роль. В их понимании воля выполняла скорее роль внутренней цензуры, чем являлась творческим агентом. 

Современное представление о воле обогатилось за счет приписывания этому понятию дополнительных характеристик. Например, Юм, определив волю как “внутреннее впечатление, которое мы переживаем и сознаем, когда сознательно даем начало какому-нибудь новому движению нашего тела или новой перцепции нашего духа”, фактически указал на то, что человеку присуще сознание воли, оно носит характер переживания, волевые акты осуществляются сознательно, волеизъявление предшествует действию. Более того, в современном философском понимании воля стала неотделима от действия, “каждый истинный, настоящий непосредственный акт воли в то же время и непосредственно - проявляющийся акт тела”.

Современная психиатрия рассматривает волю как психический процесс, заключающийся в способности к активной планомерной деятельности, направленной на удовлетворение потребностей человека. 

Волевой акт - сложный, многоступенчатый процесс, включающий потребность (желание), определяющую мотивацию поведения, осознание потребности, борьбу мотивов, выбор способа реализации, запуск реализации, контроль реализации. 

На личностном уровне воля проявляется в таких свойствах, как сила воли, энергичность, настойчивость, выдержка и др. Их можно рассматривать как первичные, или базовые, волевые качест​ва личности. Такие качества определяют поведение, которое ха​рактеризуется всеми или большинством описанных выше свойств.

Волевого человека отличают решительность, смелость, са​мообладание, уверенность в себе. Такие качества развиваются обычно в онтогенезе (развитии) несколько позже, чем названная выше груп​па свойств. В жизни они проявляются в единстве с характером, поэтому их можно рассматривать не только как волевые, но и как характерологические. Назовем эти качества вторичными.

Наконец, есть еще третья группа качеств, которые, отражая волю человека, связаны вместе с тем с его морально-ценност​ными ориентациями. Это — ответственность, дисциплиниро​ванность, принципиальность, обязательность. К этой же груп​пе, обозначаемой как третичные качества, можно отнести те, в которых одновременно выступают воля человека и его отноше​ние к труду: деловитость, инициативность. Такие качества лич​ности обычно формируются только к подростковому возрасту.

Воля обеспечивает выполнение двух взаимосвязанных функ​ций — побудительной и тормозной и в них себя проявляет.

Побудительная функция обеспечивается активностью чело​века которая порождает действие в силу специфики внутренних состояний субъекта, обнаруживающихся в момент самого действия (например:  человек, нуждающийся в получении необходимой информации, окликает товарища, испытывая сос​тояние раздражения, позволяет себе грубить окружающим и т. д.).

В отличие от волевого поведения, отличающегося не​преднамеренностью, активность характеризуется произволь​ностью, т. е. обусловленностью действия сознательно постав​ленной целью. Активность может и не быть вызвана требова​ниями сиюминутной ситуации, стремлением приспособиться к ней, действовать в границах заданного. Она характеризуется надситуативностью, т. е. выходом за пределы исходных целей, способностью человека подниматься над уровнем требо​ваний ситуации, ставить цели, избыточные по отношению к исходной задаче (таков “риск ради риска”, творческий порыв и т. д.).

По мнению В.А. Ванникова, главной психологической функцией воли является усиление мотивации и совершенствование на этой основе сознательной регуляции действий. Реальным ме​ханизмом порождения дополнительного побуждения к действию является сознательное изменение смысла действия выполняю​щим его человеком. Смысл действия обычно связан с борьбой мотивов и меняется при определенных, преднамеренных умст​венных усилиях.

Необходимость в волевом действии возникает тогда, когда на пути осуществления мотивированной деятельности появи​лось препятствие. Волевой акт связан с его преодолением. Пред​варительно, однако, необходимо осознать, осмыслить суть воз​никшей проблемы.

Включение воли в состав деятельности начинается с поста​новки человеком перед собой вопроса: “Что случилось?” Уже сам по себе характер данного вопроса свидетельствует о том, что воля тесным образом связана с осознанием действия, хода деятельности и ситуации. Первичный акт включения воли в дей​ствие фактически заключается в произвольном вовлечении со​знания в процесс осуществления деятельности.

Волевое действие всегда связано с сознанием цели деятель​ности, ее значимости, с подчинением этой цели выполняемых действий. Иногда возникает необходимость придать какой-ли​бо цели особый смысл, и в этом случае участие воли в регуля​ции деятельности сводится к тому, чтобы отыскать соответст​вующий смысл, повышенную ценность данной деятельности. В ином случае необходимо бывает найти дополнительные сти​мулы для выполнения, доведения до конца уже начатой дея​тельности, и тогда волевая смыслообразующая функция связы​вается с процессом выполнения деятельности. В третьем случае целью может явиться научение чему-либо, и волевой характер приобретают действия, связанные с учением.

Энергия и источник волевых действий всегда, так или иначе, связан с актуальными потребностями человека. Опираясь на них, человек придает сознательный смысл своим произволь​ным поступкам. В этом плане волевые действия не менее де​терминированы, чем любые другие, только они связаны с со​знанием, напряженной работой мышления и преодолением труд​ностей.
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Можно выделить следующие характерные особенности воли:

· выносливость и на​стойчивость воли, которые характеризуются тем, что энергичная деятельность охватывает длительные периоды жизни человека, стремящегося  к достижению поставленной цели.

· принципиальную последова​тельность и постоянство воли, в противоположность непостоянству и непоследовательности. Принципиальная последовательность заключается в том, что все действия человека вытекают из еди​ного руководящего принципа его жизни, которому человек подчи​няет все побочное и второстепенное

· критичность воли, противополагая ее легкой внушаемости и склонности действовать необдуманно. Эта особенность заключается в глубокой продуманности и самокрити​ческой оценке всех своих действий. Склонить такого человека к изменению взятой им линии поведения можно лишь путем обосно​ванной аргументации.

· решительность, заключающуюся в отсут​ствии излишних колебаний при борьбе мотивов, в быстром приня​тии решений и смелом проведении их в жизнь.

Волю характеризуют по умению подчинять свои лич​ные, индивидуальные устремления воле коллектива, воле класса, к которому принадлежит человек.
2. Социально-психологическая компетентность специалиста
По мнению Н.П. Локаловой профессиональная специфика психолога связана, прежде всего, с необходимостью понимания скрытых от непосредственного наблюдения внутреннего механизма и законов развития и личности в целом, так и отдельных психических процессов и состояний человека, эмоциональных переживаний, межличностных отношений, интересов, причин возникновения различных психологических проблем. Поэтому профессиональное мышление психолога должно быть направлено на глубокий анализ имеющихся в его распоряжении данных, их синтез и осуществление на этой основе сложнейшей интеллектуальной аналитико-синтетической деятельности – интерпретации. Именно поэтому так велики требования к собственным умственным способностям самого психолога, которые должны характеризоваться осознанностью и обобщенностью мыслительных операций, гибкостью процессов мышления.  Профессионально-психологическое мышление это сложный процесс, имеющий и сложную структуру.

Исследование  потребностно-мотивационного компонента позволяет определить те побудительные и смыслообразующие качества. Эффективность любой профессиональной деятельности  прямо зависит от мотивированности специалиста. В психологии различают две мотивационной системы: 1) внешняя и 2) внутренняя.

Внешняя предполагает  результат деятельности в качестве побудительной силы к активности, а точнее вознаграждение за результат.

Внутренняя  источник активности лежит в самой деятельности. Студенты с преобладанием внутренней  мотивацией поглощены самим процессом деятельности, нежели результат. Исследования показали, что для наиболее продуктивной деятельности необходимо сочетание обоих мотиваций, причем такое сочетание, чтобы они взаимодополняли друг друга.

На основе потребностей и мотивов формируются цели. Цель – идеальное преставление будущего результата деятельности. Цель и мотивы определяют динамику психических процессов и состояний, включенных в данную деятельность. Правильно поставленная цель позволяет избежать лишней работы, помогает экономить время. Субъект как правило ставит не одну цель а несколько. Их можно упорядочить по их значимости или же разделить на подцели и подподцели. 

Важнейшим моментом целепостановки является механизм порождения субъективных целей. В психологических исследованиях было установлено, что наименьшей продуктивностью характеризуются чужие цели, нежели свои. 
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Прогнозирование предвидение, предвосхищение – антипацию будущего. Именно прогнозирование в ходе мыслительного процесса находит решение ряда  альтернативных способов решения задач. 
Переход от планирования к исполнительным действиям связан с функционированием таких необходимых компонентов профессионального мышления как контроль оценка и коррекция. Контроль заключается в сопоставлении реальных промежуточных и конечных результатов с условиями и требованиями профессиональной задачи, с целями деятельности. Важным  компонентом контроля является наличие систем стандартов и критериев.

В процессе контроля возникает необходимость оценки. Именно оценка позволяет определить подходит или нет данный вариант решения задачи. Необходимо отметить что контроль и оценка не всегда является той «последней каплей решения» иногда возникает необходимость коррекции. С ее помощью специалист обеспечивает полное совпадение реального результата с идеальной целью. 
3. Основные тенденции развития современной семьи
 

Семья один из самых древних социальных институтов. Она возникла намного раньше религии, государства, армии, образования, рынка. 

В истории человечества сменилось немало форм общественного регулирования отношений между полами. Одни из этих форм были характерны для отдельных племенных союзов, другие имели более широкое распространение, но все они соответствовали определенному уровню социально-экономического развития общества.

причиной, побуждающей людей объединяться в семейные группы, выступают потребности человека. Структура потребностей человека, согласно модели американского психолога А. Маслоу, делится на: 1) физиологические и сексуальные потребности; 2) экзистенциальные потребности в безопасности своего существования; 3) социальные потребности в общении; 4) престижные потребности в признании; 5) духовные потребности в самореализации.

Сущность семьи рассматривается, прежде всего, через ее функции. Понятие “функции семьи” отражает систему взаимодействия семьи и общества, а также семьи и личности. Под функциями семьи понимается способ проявления активности жизнедеятельности семьи и ее членов.

1. Начнем с репродуктивной функции семьи. Эта функция выполняет две задачи: общественную — биологическое воспроизводство населения, и индивидуальную — удовлетворение потребности в детях. В ее основе — удовлетворение физиологических и сексуальных потребностей, побуждающих людей противоположных полов объединяться в семейный союз. Противоположность полов, по мнению Э. Дюркгейма, — это не только базисное основание, на котором строится брачный союз, но и основная причина нравственной близости в семье. По мощности воздействия на стабильность семейно-брачных отношений она сильнее даже такого фактора, как кровное родство. “Мужчина и женщина страстно ищут друг друга именно потому, что они различаются”. Э. Дюркгейм анализирует отношения полов с позиций разделения труда. Ограниченное вначале только сексуальными функциями, оно постепенно распространилось на многие Другие.

Функции женщины и функции мужчины настолько специализировались, что женщины стали вести существование совершенно отличное от мужчины. Мужчина олицетворял могущество, силу, интеллект, а женщина — женственность, слабость, мягкость, эмоциональность. Функциональные раз​личия постепенно видоизменили и физиологические признаки: рост, вес, общие формы, строение черепа мужчины и женщины существенно различаются. Изолированные друг от друга мужчина и женщина суть только различные части одного и того же конкретного целого, которое они, соеди​няясь, восстанавливают.

Одним словом, разделение полового труда — вот источник супружеской солидарности, утверждает Э. Дюркгейм.

И по мере того, как росла дифференциация полов, развивался и укреплялся брачный союз, формировался долг супружеской верности.

 Итак, физиологические и сексуальные потребности мужчины и женщины побуждают их объединяться для совместного осуществления определенных целей: воспроизводства человеческого рода, создания материальных условий существования — жилища, одежды, питания; удовлетворения потребности в детях, биологической зависимости детей от родителей, потребности в сексе.

Формулировка советских социологов практически не отличается от уже представленной, но она более сдержана и применима к семьям  в России.

2. Репродуктивная функция семьи состоит в воспроизвод​стве жизни, то есть в рождении детей, продолжении чело​веческого рода. Эта функция включает в себя элементы всех других функций, так как семья участвует не только в количественном, но и в качественном воспроизводстве на​селения. Это, прежде всего, связано с приобщением нового поколения к научным и культурным достижениям челове​чества, с поддержанием его здоровья, а также с предот​вращением “воспроизведения в новых поколениях различ​ного рода биологических аномалий”.
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8. Рекреативная, восстановительная функция направлена на восстановление и укрепление физических, психоло​гических, эмоциональных и духовных сил человека после трудового рабочего дня. Эта функция недостаточно изуче​на, но ученые располагают достоверными фактами, доказы​вающими положительное влияние семьи на здоровье супру​гов. Следует привести некоторые примеры, подтверждаю​щие это: холостяцкая жизнь способствует (прямо или кос​венно) возникновению таких серьезных заболеваний, как гипертония, неврастения, язва. Супружество оказывает бо​лее благоприятное воздействие на здоровье супругов, при​чем на организм мужчины больше, чем женщины. А потерю одного из супругов тяжелее переносят мужчины, нежели женщины.

9. Досуговая функция осуществляет организацию рацио​нального досуга и осуществляет контроль в сфере досуга, кроме того, удовлетворяет определенные потребности инди​вида в проведении досуга.

Социологи установили тесную связь между семейным благополучием и проведением досуга. Всегда проводит досуг вместе только одна из пяти несчастливых супружеских пар, среди счастливых эта цифра в 2-5 раз выше. Досуговая функция ориентированна на оптимизацию организации свободного семейного времени на удовлетворение потребностей членов семьи в общении, повышение уровня культуры, улучшение состояния здоровья, восстановление сил. В счастливых семья происходит взаимообогащение интересов супругов и их детей, досуговая деятельность носит преимущественно развивающий характер.

В настоящее время заметно возрастает функция семьи по организации досуга и отдыха. Под досугом мы усло​вимся понимать внерабочее (свободное) время, которым человек распоряжается всецело по своему выбору и усмот​рению. Свободное время одна из важнейших социаль​ных ценностей, незаменимое средство восстановления фи​зических и духовных сил человека, всестороннего разви​тия личности. Повышению роли досуга способствуют пра​вильный ритм и режим жизни семьи, разумное распреде​ление обязанностей между ее членами, планирование труда и отдыха. В    целом досуг является как бы зеркалом зрелости человека как личности: по характеру его досуга о человеке можно сказать очень многое.
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